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KOPSAVILKUMS

Eiropas Zobarstu padome (CED - Council of European Dentists) ir bezpelnas organizacija,
kas parstav vairak neka 340 000 zobarstu visa Eiropa. Organizacija ir dibinata 1961. gada un
Sobrid sastav no 33 zobarstu asociacijam no 31 Eiropas valsts. CED stingri iestajas par
Eiropas Savienibas iedzivotaju mutes veselibas uzlaboSanu.

Veseliba ir neaizstajama veértiba, un ikvienam Eiropas pilsonim ir tiesibas uz pienacigu
veselibas aprupi, tostarp mutes veselibu, kas ir batisks visparéjas veselibas faktors. Pretéji
bieZi sastopamajiem uzskatiem mutes veseliba ir daudz plasaks jédziens par veseliem
zobiem. Mutes veseliba ir daudzpusiga un ietver spéju ar parliecibu, bez sapém,
diskomforta un sejas-zoklu kompleksa slimibam runat, smaidit, sajust smarzu, garsu,
pieskarties, koslat, norit un paust dazadas emocijas ar sejas izteiksmém.* Mutes dobuma
saslim38anas, no kuram lielaka dala ir novérSamas, skar gandriz 4 miljonus cilvéku visa
pasaulé, proti, vairak neka pusi pasreiz€jas populacijas.

Lai uzlabotu Eiropas iedzivotaju mutes veselibu, CED aicina Eiropas politikas veidotajus:

1. Atzit un veicinat mutes veselibu ka neatnemamu kopéjas veselibas dalu.

2. Samazinat cukura patérinu. Cukurs ir ne tikai visparéjas veselibas (pieméram, diabéta
un aptaukoSanas) riska faktors, bet brivais cukurs ir arT svarigékais zobu kariesa riska
faktors.

3. Veicinat pareizu mutes dobuma higiénu.
4. Aizstavét fluoridu ka galveno profilakses Iltdzekli.

5. Informét iedzivotajus par mutes vézi, agrinas diagnostikas un profilakses pasakumu
nozimi.

6. Investét sabiedribas informésanas centienos visa Eiropas Savieniba, lai informétu
iedzivotajus par mutes veselibas nozimi, veseliga dzivesveida lomu un ta sasniegSanu.

7. lzvirzit profilaksi un veselibas veicinasanu par prioritati veselibas apripes specialistu un
zobarstu izglttibas programmas un profesionalaja prakse.

8. leguldit mutes veselibas pétnieciba, izmantojot tadas platformas ka gaidama Horizon
Europe un European Social Fund+.

| - IEVADS

Veseliba ir neaizstajama vértiba?, un ikvienam Eiropas pilsonim ir tiesibas uz pienacigu
veselibas apripi, tostarp mutes veselibu, kas ir bitisks visparéjas veselibas faktors. Pretéji
biezi sastopamajiem uzskatiem mutes veseliba ir daudz plasaks jédziens par veseliem
zobiem.

Kaut gan veselibas apripes sistémas visa pasaulé cinas ar ierobezotiem budZetiem, tas
tomér pamazam sak apzinaties, cik svarigi ir koncentréties uz profilaksi. 2017. gada zinojuma
,Parskats par veselibu: Eiropa“ Pievienotaja zinojuma (The State of Health in the EU: Health
Companion Report) Eiropas Komisija noradija, ka: ,Profilakse ir galvenais faktors sliktas
veselibas novérsana un efektiva augsta limena garigas un fiziskas labklajibas

1 pasaules Zobarstu federacija (FDI). FDI mutes veselibas definicija. Timekla atsauce:
https://www.fdiworlddental.org/oral-health/fdi-definition-of-oral-health

2 Eiropas Savienibas Padome (2006). Padomes secinajumi par Eiropas Savienibas veselibas
aizsardzibas sistému kopéjam vértibam un principiem. OJ 2006/C 146/01. Timekla atsauce: https://eur-



https://www.fdiworlddental.org/oral-health/fdi-definition-of-oral-health
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ%3AC%3A2006%3A146%3A0001%3A0003%3AEN%3APDF
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ%3AC%3A2006%3A146%3A0001%3A0003%3AEN%3APDF
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sasniegSana.” Lielaka uzmaniba ir japievérs veselibas veicinasanas un profilakses metodeém

apvienojuma ar agrinu diagnostiku un mutes dobuma saslimS8anu izraisitu veselibas
traucéjumu arstésanu.

Ar So Balto gramatu CED vélas uzsvert profilaksé balstitas mutes veselibas aizsardzibas
pieejas nepiecieSamibu Eiropa. Baltaja gramata tiks parskatita profilakses nozime mutes
dobuma kop$ana un paskaidrots, cik svarigi ir novirzit vairak resursu profilaksei.* Daudzi
pétijumi ir paradijusi, ka art mutes dobuma veselibas apripé pastav nevienlidziba. Ir japievers
uzmaniba mutes veselibas socialajiem faktoriem, un Saja dokumenta ieklautas veselibas
veicinasSanas programmas bis vértigs instruments nevienlidzibas mazinasanai.®

Il — PROFILAKSE UN MUTES DOBUMA SLIMIBAS

Pétijums par slimibu slogu globalaja pasaulé (Global Burden of Disease Study), kura mérkis
ir aplikot visas nozimigakas saslim3anas, liecina, ka mutes dobuma veseliba pédéjo 25 gadu
laika nav uzlabojusies, un mutes dobuma saslimSanas 2015. gada joprojam bija nozimigs
sabiedribas veselibas izaicinajums visa pasaulé. Demografisko izmainu, tostarp iedzivotaju
skaita pieauguma un novecoSanas dél, no 1990. lidz 2015. gadam ievérojami palielindjas
mutes dobuma saslimS8anu kopéjais slogs. Cilvéku skaits ar nearstétam mutes dobuma
saslim8anam visa pasaulé pieauga no 2,5 miljardiem 1990. gada Ilidz 3,5 miljardiem 2015.
gada ar invaliditates korigéto miza gadu (DALY - Disability Adjusted Life-Years) pieaugumu
par 64%° mutes dobuma saslim$anu dé|. Mutes dobuma saslim$anas neparprotami ir [oti
izplatitas visa pasaulé, radot sabiedribas veselibas politikas veidotajiem nopietnus
izaicinajumus.” Kaut gan augstaka kariesa izplatiba/sastopamiba ir starp pieaugusajiem,
slimibas kumulativa rakstura dé| visvairak apdraudéti ir tieSi bérni un pusaudzi. Lai novérstu
kariesu pieaugusSajiem, profilaksei jasak agrina vecuma.

Zobu kariess ir biofilmu mediéta, cukura veicinata, dinamiska, daudzfaktoru neinfekcijas
saslim$ana, kas izraisa zobu cieto audu fazisku demineralizaciju un remineralizaciju.® Zobu
kariesa agrinas stadijas var diagnosticét un arstét, bet biezi vien tas noris bez simptomiem,
savukart zobu kariesa vélinas stadijas (caurumi) var izraisit sapes, infekciju un abscesu
veidoSanos vai pat sepsi. Vélinas stadijas biezi noved Iidz zobu ekstrakcijai vai dargam
atjaunojosas zobarstniecibas proceduram (endodontija, restauracija, kronu likSana utt.).
Kariesa attistibu ietekmé zobu uznémiba, baktériju profils, siekalu daudzums un kvalitate,
fluorida fmenis un cukura uznem$anas daudzums un/vai biezums.°

3 Eiropas Komisija (2017). Parskats par veselibu: Eiropa - Pievienotais zinojums. Timekla

atsauce: https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2017 companion_en.pdf

4 Skatt art Pitts, N. B., Mazevet, M. E., Mayne, C., Hinrichs-Krapels, S., Boulding, H. F., & Grant, J. (2017).
Towards a Cavity Free Future: How do we accelerate a policy shift towards increased resource allocation for
caries prevention and control? The Policy Institute at King's.

S Marmot M, Bell R. Social Determinants and Dental Health, Adv Dent Res 2011, 23(2): 201-206.

6 PvO invaliditates korigéto miza gadu (DALY) definicija: Viens DALY ir uzskatams par vienu zaudéto ,veseligas”
dzives gadu. DALY kopsumma populacija jeb slimibas slogs var tikt aplikots k& mérvieniba, kas parada atSkirtbu
starp pasreizé€jo veselibas stavokli un idealo veselibas stavokli, kad visa populacija sasniedz lielu vecumu bez
slimibam un invaliditates.

Timekla atsauce: https://www.who.int/healthinfo/global burden disease/metrics daly/en/

7 Kassebaum NJ, Smith AGC, Bernabé E, Fleming TD, Reynolds AE, Vos T, Murray CJL, Marcenes W; GBD 2015
Oral Health Collaborators (2017). Global, Regional, and National Prevalence, Incidence, and Disability-Adjusted
Life Years for Oral Conditions for 195 Countries, 1990-2015: A Systematic Analysis for the Global Burden of
Diseases, Injuries, and Risk Factors. J Dent Res. Apr;96(4):380-387.

8 pitts NB, Zero DT, Marsh PD, Ekstrand K, Weintraub JA, Ramos-Gomez F, Tagami J, Twetman S, Tsakos G,
Ismail A. Dental Caries. Nat Rev Dis Primers. 2017 May 25;3:17030.

9pvo (2018). Diet and Oral Health. Timekla atsauce:

http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0009/365850/oral-health-2018-eng.pdf



https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2017_companion_en.pdf
https://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/metrics_daly/en/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/365850/oral-health-2018-eng.pdf
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Zobu kariesa radito izmaksu finansialais slogs sabiedribai un ekonomikai ir milzigs. PVO les,

ka pasaules méroga ar kariesu saistitajas tieSajas izmaksas ir iztéréti 298 miljardi ASV

dolaru.°5-10% veselibas apripes budzetu industrializétajas valstis tiek atvéléti zobu kariesa

arsté$anai.’* Valstis ar augstu ienakumu limeni zobu kariess ir nozimigs célonis bému

hospitalizacijai.’? Papildus tie$ajam finansialajam izmaksam zobu kariess ietekmé arf cilvéku

dzives kvalitati, izraisot darba un skolas kavéSanu, stipras sapes, smagas €3anas un miega
problémas, ka art var butiski ietekmét socializéSanos.

Ir vairaki nozimigi riska faktori, kas saisfiti ar mutes dobuma slimibam, tostarp tabakas un
alkohola lietoSana, uzturs, personiga higi€na un sociali ekonomiskie faktori. Cukurs ir
galvenais zobu kariesa riska faktors, jo baktérijas cukurus metabolisma cela parveido skabé,
kas demineralizé zobu emalju. Uztura bieZi lietoti cukura avoti ir sulas, dzérieni, konditorejas
izstradajumi, deserti, kiikas, Sokolades batonini u.tml. Daudzi produkti satur ta saucamo slépto
cukuru, proti, patérétajiem nav skaidri saprotams, ka Sie produkti, pieméram, zupas, mérces,
salatu merces, jogurti u.c. satur cukuru. Eiropas Partikas nekaitiguma iestade (EFSA -
European Food Safety Authority) 2010. gada zinoja, ka dazas dalibvalstis pievienota cukura
uznems$ana parsniedza 10% no kopé&ja uznemtas energijas daudzuma.'® PVO ieteiktais
daudzums zobu veselibas aizsardzibai visa miaza garuma ir 5% no kopéja uznemtas energijas
daudzuma.'*Bezalkoholiskajiem dz&rieniem, energijas dzérieniem un dzérieniem sportistiem—
gan cukuru saturosiem, gan bez cukura - ir augsts erozijas potencials to skabuma dél, kas
galu gala noved pie neatgriezeniska zobu struktdras bojajuma un zobu erozijas.!® Tabakas
lietoSana (dazadas tas formas, pieméram, cigareSu vai nesmékejamo tabakas izstradajumu
veida) ir mutes véza un smaganu slimibu riska faktors, ka art tai var bat nopietna ietekme uz
augli (pieméram, izraisa auksléju un lupu Skeltni). Turklat tabakas lietoSana negativi ietekmé
imdnsistémas spéju uzveikt infekcijas mutes dobuma, tadéjadi samazinot pacienta spéju
atlabt.’® Pétijumi ir atklajusi, ka mutes dobuma mikrofloras izmainas tabakas un alkohola
lietoSanas rezultata var bt nozimigs faktors zobu kariesa ierosina$ana un progresésana.’

Mutes vézis Eiropas Savieniba ir viens no véza veidiem ar zemakajiem izdzivoSanas
koeficientiem novélotas diagnostikas dé|. IzdzivoSanas koeficients samazinas no 80% agrinas
diagnostikas gadijumos [1dz tikai 50% novélotas diagnostikas gadijuma. Realitaté tas nozime,
ka Eiropa 2018. gada bija 45 577 mutes un lupu véza gadijumu,

0 Kassebaum NJ, Smith AGC, Bernabé E, Fleming TD, Reynolds AE, Vos T, Murray CJL, Marcenes W; GBD 2015

Oral Health Collaborators (2017). Global, Regional, and National Prevalence, Incidence, and Disability-Adjusted

Life Years for Oral Conditions for 195 Countries, 1990-2015: A Systematic Analysis for the Global Burden of

Diseases, Injuries, and Risk Factors. J Dent Res. Apr;96(4):380-387.

11 Marcenes W., Kassebaum N.J., Bernabé E., Flaxman A., Naghavi M., Lopez A., and Murray C.J.L. (2013).

Global Burden of Oral Conditions 1990-2010: A Systematic Analysis. Journal of Dental Research 92(7):592-597.

12 pyblic Health England (2018). Oral health survey of five-year-old children 2017. A report on the inequalities

found in prevalence and severity of dental decay. Timekla atsauce:

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/768368/NDEP
for England OH Survey 5yr 2017 Report.pdf

13 European Food Safety Authority (2010). Scientific Opinion on Dietary Reference Values for carbohydrates

and dietary fibre. EFSA Journal 2010; 8(3):1462. Timekla atsauce:

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2010.1462

14 Moynihan P. (2016). Sugars and Dental Caries: Evidence for Setting a Recommended Threshold for Intake.

Advances in nutrition (Bethesda, Md.), 7(1), 149-56. doi:10.3945/an.115.009365

15Cheng R, Yang H, Shao MY, Hu T, Zhou XD. Dental erosion and severe tooth decay related to soft drinks:

a case report and literature review. J Zhejiang Univ Sci B. 2009;10(5):395-9.

16 Petersen, P.E. (2003). Tobacco and Oral Health — the Role of the World Health Organization. Timekla

atsauce: http://www.who.int/oral health/media/en/orh tobacco whorole.pdf?ua=1

17 Rooban, T., Vidya, K., Joshua, E., Rao, A., Ranganathan, S., Rao, U. K., & Ranganathan, K. Tooth decay

in alcohol and tobacco abusers. Journal of Oral and Maxillofacial Pathology: JOMFP, 2011 15(1), 14-21.



https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/768368/NDEP_for_England_OH_Survey_5yr_2017_Report.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/768368/NDEP_for_England_OH_Survey_5yr_2017_Report.pdf
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2010.1462
http://www.who.int/oral_health/media/en/orh_tobacco_whorole.pdf?ua=1
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no kuriem 15 103 tiek uzskatiti par letaliem.!® Patiesiba, vecuma standartizéta mutes un

orofaringeala véza incidences zina Eiropa ir otraja vieta tikai aiz Dienvidaustrumazijas. Galvenie

mutes véza céloni ir tabakas un alkohola lietoSana un cilvéka papilomas viruss (HPV). Minéto

faktoru dél ir batiski uzlabot agrinu diagnostiku, veicinot medicinas darbinieku, pacientu un

sabiedribas izpratni un zinaSanas. Dazas valstis, pieméram, Irija, Portugale un Spanija ar
dazadam profilakses programmam jau ir pieradijusas, ka $ada pieeja var bat veiksmiga.

ANO politiskaja deklaracija par neinfekcijas slimibu profilaksi un kontroli ir atzits, ka ,nieru, mutes
dobuma un acu slimibas rada ievérojamu veselibas apdraudéjumu daudzas valstis, turklat $im
slimibam ir kopigi riska faktori, tadéjadi vienota reakcija uz neinfekcijas slimibam var pozitivi
ietekmét $o slimibu prevalenci”. ° Pétijumi arT norada uz saikni starp mutes dobuma, galvenokart
smaganu, infekcijam un diabétu, sirds slimibam, insultu, elpo$anas organu slimibam un
gritniecibas komplikacijam.? Zobarstiem ir svariga loma visparéja veselibas veicina$ana un
slimibu profilaksé: viniem ir labas iespé&jas slimibu agrinai diagnostikai pacientu arstésanas laika,
jo problémas mutes dobuma bieZi var noradit uz problémam citur kerment.?

lIl -PROFILAKSE GLOBALA UN EIROPAS SKATIJUMA

Primaras profilakses mérkis ir novérst slimibas sakSanos un mazinat slimibas slogu. Sekundara
profilakse ir vérsta uz agrinu diagnostiku ar mérki mazinat ietekmi uz veselibu. Profilakse mutes
dobuma slimibu gadijuma ietver izglitoSanu par mutes dobuma un zobu higiénu, informacijas
sniegdanu par uzvedibas un mediciniskiem riska faktoriem, papildu fluorida uznemsanu un
regularas parbaudes. Turklat veselibas veicinasana paaugstina cilvéku spéju uznemties kontroli
par savu veselibu, tostarp izmantojot veselibas programmas un centienus vairot veseligu
uzvedibu. Profilakses nodroSinaSanai nepiecieSami art pasakumi augstakaja vadibas Iiment un
darbs pie ilgtspejigas veselibas apripes sisttmas (Universal Health Coverage - UCH) mutes
veselibas joma.?? Veiksmigs piemérs $o koncepciju pieméro$anai ir tabakas patérina un
smékésanas ierobezoSana.

Tomér masu veselibas apripes sistémas joprojam ir parak koncentrétas uz akatu aprdpi, nevis
uz profilaksé balstitu pieeju. ES dalibvalstis dalu veselibas apripes budzeta novirza profilaksei.
Vidéji tie ir 3%, kas veido apméram tikai 0,2% no IKP.2 ledzivotaju noveco$ana kombinacija ar
neinfekcijas slimibu un blakussaslim$8anu skaita pieaugumu tikai vél vairak noslogos jau
nepietickamos veselibas apripes budzetus, palielinot nevienlidzibu veselibas apripé starp
dalibvalstim un to iekSiené. Saskana ar ESAO datiem neinfekcijas slimibu dé| Eiropa katru gadu
priekslaicigi mirst 550 000 cilvéku darbspéjas vecuma.?*

18 European Cancer Information System (2018). Estimates of cancer incidence and mortality in 2018. Timekla
atsauce: https://ecis.jrc.ec.europa.eu/explorer.php?$1-All$2-All$4-1,2$3-1$6-0,14$5-2008,2008%7-7$0-
0$CEstByCountry$X0 8-3$CEstRelative$X1 8-3$X1 9-AEE

19 Apvienoto Naciju Organizacija (2012). Generalas asamblejas augsta lfmena sanaksmes politiskais pazinojums par
neinfekcijas slimibu novérSanu un kontroli.

Timekla atsauce: https://www.who.int/nmh/events/un_ncd_summit2011/political_declaration_en.pdf

20 Chapple IL, Genco R. (2013). Diabetes and periodontal diseases: consensus report of the Joint EFP/AAP
Workshop on Periodontitis and Systemic Diseases. J Periodontol. 2013 Apr;84(4 Suppl): S106-12.

2L HIV/AIDS un osteoporoze ir piemeri.

22 Fisher J, Selikowitz HS, Mathur M, Varenne B. Strengthening oral health for universal health coverage, Lancet 2018
Sep 15;392(10151):899-901.

23 Eiropas Komisija (2016). Joint Report on Health Care and Long-Term Care Systems and Fiscal Sustainability
Volume 1. Timekla atsauce: https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/file_import/ip037_voll en 2.pdf

24ESAOIES (2018). Health at a Glance: Europe 2018: State of Health in the EU Cycle. Timekla atsauce:
https://doi.org/10.1787/health glance eur-2018-en



https://ecis.jrc.ec.europa.eu/explorer.php?%241-All%242-All%244-1%2C2%243-1%246-0%2C14%245-2008%2C2008%247-7%240-0%24CEstByCountry%24X0_8-3%24CEstRelative%24X1_8-3%24X1_9-AEE
https://ecis.jrc.ec.europa.eu/explorer.php?%241-All%242-All%244-1%2C2%243-1%246-0%2C14%245-2008%2C2008%247-7%240-0%24CEstByCountry%24X0_8-3%24CEstRelative%24X1_8-3%24X1_9-AEE
http://www.who.int/nmh/events/un_ncd_summit2011/political_declaration_en.pdf
http://www.who.int/nmh/events/un_ncd_summit2011/political_declaration_en.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23631572
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23631572
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23631572
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/file_import/ip037_vol1_en_2.pdf
https://doi.org/10.1787/health_glance_eur-2018-en
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Tas nozimé, ka neinfekciju slimibas ir galvenais mirstibas célonis ES, un tadéjadi tas rada

vislielakos veselibas apripes izdevumus, kas ES ekonomikai izmaksa 115 miljardus eiro jeb
0,8% no IKP gada.

Svarigi, lai abi iepriekSminétie primaras un sekundaras profilakses jédzieni tiktu pienacigi
pieméroti nakotné, lai nodroSinatu pilsoniem vislabakas izredzes uz veseligu dzivi bez mutes
dobuma saslimSanam. Acimredzot, tas prasa parmainas aprapes sniegSana un finansésana.

IV — ES LOMA MUTES DOBUMA SASLIMSANU PROFILAKSE

Liguma par Eiropas Savienibas darbibu (TFEU) 168. panta ir definéts, ka: ,Nosakot un
Istenojot visu Savienibas politiku un darbibas, ir janodroSina augsts cilvéku veselibas
aizsardzibas [Imenis. Savienibas riciba papildina dalibvalstu politiku un ir vérsta uz to, lai
uzlabotu sabiedribas veselibu, veiktu slimibu profilaksi un novérstu draudus fiziskajai un
garigajai veselibai [...]".

Lai gan panta ir paskaidrots, ka dalibvalstu kompetenceé ir noteikt savu veselibas apripes
politiku un organizét veselibas apripes sistémas, art Eiropas Savienibai ir sava loma
profilaksé. ES var atbalstit dalibvalstis kopigu mérku sasniegS8ana un kopigu problému
risinaSana, pieméram, izstradajot vadlinijas un raditajus vai veicot periodisku uzraudzibu un
novértésanu.

2017. gada Pievienotaja zinojuma (Health Companion Report) ir teikts, ka: ,Neskatoties uz to,
ka profilakse ir svarigakais faktors dzivibu glabsana un naudas lidzeklu ietaupiSana, tikai
aptuveni 3% no veselibas apripes budzZetiem pa$laik tiek téréti profilakses pasakumiem.
Tadé| ir nepiecie$ama pareja no slimibas un arsté$anas uz profilaksi.”® Turklat tiek piebilsts,
ka: ,Komisija cieSi sadarbojas ar dalibvalstim, lai aktivak pievérstu uzmanibu profilaksei un
socialajiem veselibu noteicosajiem faktoriem.”

2007. gada Baltaja gramata ,Kopa par veselibu: ES stratégiska pieeja 2008.—2013. gadam”
(Together for Health: A Strategic Approach for the EU 2008-2013) ka otrais svarigakais
princips ir noteikts, ka: ,Veseliba ir vislielaka bagatiba.” Taja atzits, ka veseli individi ir
spécigas sabiedribas un ekonomikas pamats. Turklat Komisija norada, ka izdevumi veselibas
laba ir ieguldijums, ne tikai izmaksas. Faktiskas izmaksas, kas saistitas ar vilcinasanos ieguldit
veseliba, ir turpmakie izdevumi, kas saistiti ar slimibu un tas sekam.?® Eiropas Komisijas
dienestu darba dokumenta ,leguldiSana veselibas apripé” (European Commission’s Staff
Working Document ‘Investing in Health’) atzits, ka: ,Hronisku slimibu radito slogu cilvékiem
un ekonomikai var ierobezot, tieSi vai netiesi veltot [idzeklus profilaksei, skriningam, arstésanai
un aprapei. Turklat Saja procesa ir svarigi ieklaut dazadas vecuma grupas visa to dzives
laika.”?’

Komisija izmanto Eiropas pusgadu un valstu zinojumus, lai noteiktu jomas, kuras javeic
profilakses uzlabojumi dalibvalstu veselibas apripes sistemas. Pédejos gados Eiropas
pusgads ar valsts specifisku ieteikumu palidzibu ir ripigak parbaudijis valstu veselibas
apripes sistému efektivitati.

25 Eiropas Komisija (2017). Parskats par veselibu: Eiropa - Pievienotais zinojums. Timekl|a

atsauce: https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2017 companion_en.pdf

26 Eiropas Kopienu Komisija (2007). Balta gramata “Kopa par veselibu” - ES stratégiska pieeja 2008.—. 2013.
gadam. Timekla atsauce: http://www.europeanpublichealth.com/wp-content/uploads/2016/01/EU-Health-
Strategy-Together-for-Health.pdf

27 Eiropas Komisijas dienestu darba dokuments (2013). Investing in Health. Timekl|a atsauce:
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/policies/docs/swd investing in_health.pdf
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Lai gan CED atzist nepiecieSamibu veicinat veselibas aprupes sistému finansialo ilgtspéju,

més uzskatam, ka bitu japienem uz profilaksi orientéta pieeja, nevis jakoncentréjas tikai uz
efektivitates pieaugumu.

Konkréts piemérs ES lomai veselibas profilaksé ir tabakas patérins. Tabakas izstradajumu
direktiva (2014/40/ES) stajas spéka 2016. gada un, cerams, radis ievérojamu smé&késanas
samazinajumu turpmakajos gados. Papildus Sim tiesibu aktam janem véra ari 2009. gada
Padomes ieteikums attieciba uz vidi, kas briva no tabakas diimiem 28, turklat Komisija pédé&jo gadu
laika ir vadijusi divas publiskas pretsmékésanas kampanas ar nosaukumu ,bijuSie smékeétaji ir
neapturami” (ex-smokers are unstoppable) un pat izveidojusi bezmaksas digitalo tieSsaistes
veselibas apmacibas platformu, lai palidzétu personam partraukt sméekésanu.

Runajot par hroniskam saslim$anam - ES tas uzskata par prioritati un attiecigi rikojas, pieméram,
izveidojot Vienotas ricibas ka Chrodis un Chrodis+. Viens no Chrodis+ stirakmeniem ir: ,Veselibas
veicinaSana un primara profilakse ka lidzeklis hronisko slimibu sloga samazinasana.” Projekts
apliko valstu eso8as veselibas veicinadanas un slimibu profilakses un mazaizsargato grupu
ieklauSanas stratégijas un veselibas apripes integraciju plasaka apripes sistéma.

ES ari atbalsta valstis devinu brivpratigo PVO mérku sasniegSana, kas saistiti ar neinfekcijas
slimibam, no kuram vismaz divas ir netieSi saistitas ar mutes veselibu - 5. (tabaka) un 7.
(aptauko$anas un diabéts).?°

Lai atbalstitu dalibvalstis So mérku sasniegSana, Komisija 2018. gada jalija ir izveidojusi Veselibas
veicinasanas, slimibu profilakses un neinfekcijas slimibu uzraudzibas vadibas grupu (Steering
Group on Health Promotion, Disease Prevention and Management of Non-Communicable
Diseases - SGPP).%° SGPP ietvaros 2018. gada sakuma tika publicéts veselibas veicina$anas un
slimibu profilakses portals knowledge gateway. Grupas sanaksmés tiek parskatita pieejama
zinatniska literatlira, pieméram, par saldinataju, cukuru, auglu, Skiedrvielu u.c. vielu letekmi uz
veselibu, tostarp nelabvéligo ietekmi uz zobu veselibu. Turklat ES nesen ir izveidojusi vietni Best
Practice Portal labakas veselibas veicinaSanas, slimibu profilakses un neinfekciju slimibu
arstéSanas prakses apkopo$anai vienuviet. Sobrid nav viennozimigas labakas prakses pieejai
mutes dobuma vai zobu veselibai. CED aicina politikas veidotajus portala ieklaut labakas prakses
piemeérus, pieméram, Sabiedribas Veselibas Anglija (Public Health England) dokumentu labakas
mutes veselibas nodrosinasanai ,Delivering better Oral Health — an evidence-based toolkit for
prevention”.3!

Turklat ES nesen pienéma vides aizsardzibas tiesibu aktu - Eiropas Parlamenta un Padomes
Regulu par dzivsudrabu, lai ratificétu ANO Minamata konvenciju par dzivsudrabu. 32 St konvencija
nosaka vairakus pasakumus, lai pakapeniski samazinatu amalgamas izmantoSanu, no kuriem
viens ir ,noteikt valsts mérkus zobu kariesa profilaksei un veselibas veicinasanai,

28 Eiropas Savienibas Padome (2009). Padomes leteikums (2009. gada 30. novembris) attiecibd uz vidi bez tabakas
damiem. Timekla atsauce: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/ALL/?uri=CELEX:32009H1205(01)

29pPVO. About 9 voluntary global targets. Timekla atsauce: http://www.who.int/nmh/ncd-tools/definition-targets/en/ *°
Eiropas Komisija (2018). Commission Decision of 17.7.2018 setting up a Commission expert group "Steering Group on
Health Promotion, Disease Prevention and Management of Non-Communicable Diseases"

and repealing the Decision setting up a Commission expert group on rare diseases and the Decision

establishing a Commission expert group on Cancer Control. Timekla atsauce:
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/major_chronic_diseases/docs/c2018 4492 en.pdf

31 Public Health England (2017). Delivering better oral health: an evidence-based toolkit for prevention. Timek|a
atsauce:

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/605266/Delive
ring_better oral health.pdf

32 Apvienoto Naciju Organizacijas Vides programma (2013). Minamatas konvencija par dzivsudrabu. Skatit 4. pantu,
A pielikuma Il dalu. Timekla atsauce:http://www.mercuryconvention.org/Convention/Text/tabid/3426/lanquage/en-

US/Default.aspx
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tadejadi samazinot vajadzibu péc zobu atjauno$anas”. Ir svarigi atzit, ka profilakse un

veselibas veicinaSana ir nozimigi faktori, lai zobarstiem nebutu jarestauré tik daudz zobu,

turklat Sie pasakumi ne tikai sniegs realu labumu pacientam un veselibas apriipes sistémai,

bet amalgamas izmantoSanas gadijuma - ari videi. Tapat efektiva mutes dobuma saslimSanu

profilakse samazinas nepiecieSamibu péc antibiotikam zobu infekciju arstédanai. Laika, kad

rezistence pret mikrobiem ir globala probléma, tas noteikti ir neatsverams ieguvums visam
kopienam.

Eiropas Komisijas politiska griba iesaistities profilakse ir apsveicama, un ta jaturpina ar
konkrétiem pasakumiem, arT mutes dobuma higiénas joma.

V — MUTES DOBUMA HIGIENA UN PROFILAKSE NAKOTNE

Veiksmigas veselibas veicinadanas politikas izveidoSanai un slimibu profilaksei Eiropa ir
nepiecieSama vérieniga daudzu organizaciju sadarbiba, apvienojot ES iestades, dalibvalstis,
zobarstus, arstus, sabiedribas veselibas ekspertus, pacientu grupas un citas ieinteresétas
personas, lai nodrosinatu Eiropas iedzivotajiem labako veselibas kvalitati.

CED |Gdz pieversties Sadiem jautajumiem, lai uzsvaru mutes dobuma apripé parvietotu no
arstéSanas uz profilaksi:

Galvenais mérkis 1: Atzit un veicinat mutes veselibu ka neatnemamu kopéjas veselibas
dalu. Zobu kariess, periodontits un mutes vézis ir dazas no visbiezak sastopamajam
neinfekcijas slimtbam, kas ietekmé pacienta visparéjo veselibu un vienlaikus ir atkarigas no
pacienta visparéjas veselibas. Komisijai vajadzétu izmantot esoSos forumus ar daltbvalstim,
lai uzsvertu mutes dobuma veselibas nozimi un veicinatu dalibvalstis par to domat.

Galvenais mérkis 2: Cukura patérins ir galvenais zobu kariesa riska faktors, un tas ir
jasamazina, lai aizsargatu zobus. Lai gan dalibvalstis saglaba kompetenci organizét savas
veselibas apripes sistémas, tostarp mutes veselibas joma, Eiropas Savienibai ir nozime
transversalos jautajumos, kas gust labumu no kopéjas Eiropas pieejas (pieméram, ka tabakas
gadijuma). ES jaturpina veicinat briva cukura lietoSanas samazinasana
partikas/dzérienu razoSanas procesa, veicot izpratnes veidoSanas kampanas un
nodrosinot dalibvalstim platformu, kur apspriestu savu pieredzi dazada méroga
populaciju uzrunajosas kampanas cukura patérina samazinasanai. CED uzteic vairakas
dalibvalstis, kas jau ir nolémusas ieviest sabiedribas veselibas politiku, kas veicina cukura
patérina samazinasanu, tostarp, neskatoties uz nozares plaSajiem protestiem, ievieSot
nodoklus vai nodevas cukuram un/vai saldinatiem dzérieniem, ka ari nosakot reklamas
ierobezojumus. Aplik8ana ar nodokli nodrosina iespéju finansét profilaksi. Tacu ar nodoklu
ievieSanu nepietiek, lai informétu iedzivotajus par briva cukura kaitigumu zobiem un visparéjai
veselibai un nodroSinatu, lai populacija ir informéta, lai spétu izdaritu apzinatas izvéles
attieciba uz savu uzturu. 2016. gada CED Rezolicija par cukuru (CED Resolution on Sugar)
CED ir minéjusi vairakus pasakumus, tostarp marketinga/ reklamas/ sponsoréSanas/ cenu
paaugstinaSanas ierobeZojumus, skaidru markéSanu, informacijas kampanas un
parformulés$anu.®
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Turklat bdtu jaizstrada TpaSas vadlinijas darbiniekiem, kas atbalsta un rapéjas par
mazaizsargatiem un vecaka gadagajuma cilvékiem.

Galvenais mérkis 3: Veicinat pareizu mutes dobuma higiénu.

Galvenais merkis 4: Uzlabot piekluvi fluoridam uz pieradijumiem balstita riciba,
pieméram, veicinot zobu tiriSanu ar fluoridu saturoSu zobu pastu un citu topisku
fluorida lietojumu, pieméram, laku riska grupam. Tapat idens fluorésSana, ja piemérota,
var but efektiva alternativa.

Galvenais mérkis 5: ES butu jainformé iedzivotajus par mutes vézi, ta agrinas
diagnostikas un profilakses pasakumu nozimi. Agrina véZa diagnostika ir batiskas dzives
kvalitates un izdzivo$anas faktors. Vairaki minétie riska faktori var izraisit mutes vézi, tostarp
smékésSana un alkohola lietoSana, ka art seksuali transmisivais cilvéka papilomas viruss
(HPV), pret kuru ir izstradata vakcina. Lai atvieglotu mutes véza agrinu diagnostiku, kura
izdzivoSanas koeficients vélinas diagnostikas gadijuma ir tikai 50%, pacienti jainformé par
nepiecieSamibu regulari apmeklét zobarstu. CED iesaka HPV vakcinacijas rekomendéSanu
gan meiteném, gan zéniem.

Galvenais mérkis 6: ES ir svarigi investét sabiedribas informéSanas centienos visa
Eiropas Savieniba, pieméram, atbalstot Pasaules mutes dobuma veselibas dienas
(World Oral Health Day) aktivitates, lai informétu iedzivotajus par mutes veselibas
nozimi, veseliga dzivesveida lomu un ta sasniegSanu. Lidzigi ES iniciativai smékésanas
apkaroSanas kampanas batu javeic ari Eiropas méroga informacijas kampana, kura uzsvérta
mutes veselibas nozime visa kermena veseliba. Kampanai jainformé par atbilstoSu mutes
dobuma higiénu, ieskaitot zobu tiriSanu ar zobu birsti, bezcukura diétu un
regularu/profilaktisku zobu parbaudi. Dialogam un izpratnes veido$anai gan veselibas
apripes kopiena, gan visparéja sabiedriba ir izSkiroSa nozime, Tpasi attiecibd uz mutes
dobuma kops$anu, jo, pieméram, tikai 57 % eiropieSu konsultéjas ar zobarstu mazak neka pirms
gada.®* CED veicina ari agrinu bérnu izglito§anu un specialas skolas programmas, kas
informé bérnus par pareiziem zobu tiriSanas paradumiem un to, ka saglabat mutes veselibu.
Tadél més mudinam turpinat vai ieviest $adas mérkprogrammas valsts limeni. Nevienlidziba
veselibas aprupé ir nopietna probléema ari mutes dobuma aprupé, tadéel ir svarigi, lai
Sadas kampanas butu Tpasi vérstas uz mazaizsargatam iedzivotaju grupam, pieméram,
izmantojot piemérotus socialos marketinga kanalus vai vienaudzu piemeéeru. P&fijumi
liecina, ka slikti dzives apstakli un zems izglitibas [Imenis ir saistits ar augstu relativo risku
mutes dobuma slimibam. Pieméram, 2017. gada Eirobarometra aptauja paradija, ka
smékésanas Iimenis ir Tpasi augsts bezdarbnieku vida (46%) un starp cilvékiem, kuriem ir
gratibas apmaksat rékinus (43%).3°

33 Eiropas Zobarstu padome (2016). Resolution on Sugar. Timekla atsauce:
https://cedentists.eu/component/attachments/attachments.html?id=2779

34 Eiropas Komisija (2009). Special Eurobarometer 330 — Oral Health. Timekla atsauce:
http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/archives/ebs/ebs 330 en.pdf

35 Eiropas Komisija (2017). Special Barometer 458 — Attitudes of Europeans towards Tobacco and
Electronic Cigarettes. Timekla atsauce:
https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/ResultDoc/download/DocumentKy/79003
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Galvenais mérkis 7: lzvirzit profilaksi un veselibas veicinaSanu par prioritati veselibas

aprupes specialistu un zobarstu izglitibas programmas un profesionalaja prakse. Ir

svarigi izmantot vienotu veselibas pieeju, kas apvieno dazada veida specialistus, radot

vislabako struktiru gan veselibas apripes sisttmam, gan paSiem pacientiem. Tapat

nepiecieSams paturét prata, ka profilakse ir divvirzienu darbiba, par kuru ir atbildigs gan
veselibas apripes specialists, gan pacients.

Galvenais mérkis 8: ES ir svarigi ieguldit mutes veselibas pétnieciba, izmantojot tadas
platformas ka gaidama Horizon Europe un European Social Fund+. Pieméram,
amalgamas pakapeniska samazinaSana prasa pastiprinat alternativu materialu izpéti gan no
veselibas, gan vides viedokla.

*kk

Vienbalsigi pienemta CED kopsapulcé 2019. gada 24.-25. maija.
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